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Пояснительная записка к учебному плану на 2024-2025 учебный год. 

 

Учебный план составлен на основании приказа Минобрнауки России от 

17 октября 2013 г. N1155 г. "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования", «Санитарно –

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20» . 

 Устава муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения  «Детский сад № 16» города Кирова. 

В 2024-2025 учебном году МКДОУ № 16 реализует основную 

образовательную программу муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детского сада № 16» города Кирова, рабочая 

программа воспитания МКДОУ №16. 

 

Учебный план реализации занятий в группах  

в 2024-2025 учебном году 

 

Занятия 
Количество занятий 

 в неделю в год 

1-ая младшая группа «Ладушки» (с 2 до 3 лет) 

Познавательное 1 34 

ФЭМП 1 34 

Развитие речи 1 34 

Рисование 1 34 

Лепка 1 34 

Музыкальная деятельность 2 68 

Физическая культура 3 102 

ИТОГО: 10 340 

 

 

 

 

 



Занятия 
Количество занятий 

 в неделю в год 

1-ая младшая группа «Кнопочки» (с 2 до 3 лет) 

Познавательное 1 34 

ФЭМП 1 34 

Развитие речи 1 34 

Рисование 1 34 

Лепка 1 34 

Музыкальная деятельность 2 68 

Физическая культура 3 102 

ИТОГО: 10 340 

 

Занятия 
Количество занятий 

 в неделю в год 

2-ая младшая группа «Гномики» (от 3 до 4 лет) 

Познавательное 1 34 

ФЭМП 1 34 

Развитие речи 1 34 

Рисование 1 34 

Лепка 0,5 17 

Аппликация 0,5 17 

Музыкальная деятельность 2 68 

Физическая культура 2 68 

Физическая культура (плавание) 1 34 

ИТОГО: 

 
10 340 

 

 



 

Занятия 
Количество занятий 

 в неделю в год 

2-ая младшая группа «Фантазёры» (от 3 до 4 лет) 

Познавательное 1 34 

ФЭМП 1 34 

Развитие речи 1 34 

Рисование 1 34 

Лепка 0,5 17 

Аппликация 0,5 17 

Музыкальная деятельность 2 68 

Физическая культура 2 68 

Физическая культура (плавание) 1 34 

ИТОГО: 10 340 

 

Занятия 
Количество занятий 

 в неделю в год 

средняя группа «Знайки» (от 4 до 5 лет) 

Познавательное 1 34 

ФЭМП 1 34 

Развитие речи 1 34 

Рисование 1 34 

Лепка 0,5 17 

Аппликация 0,5 17 

Музыкальная деятельность 2 68 

Физическая культура 2 68 

Физическая культура(плавание) 1 34 

ИТОГО: 10 340 



 

Занятия 

Количество занятий 

 
в неделю в год 

средняя группа «Умники и умницы» (от 4 до 5 лет) 

Познавательное 1 34 

ФЭМП 1 34 

Развитие речи 1 34 

Рисование 1 34 

Лепка 0,5 17 

Аппликация 0,5 17 

Музыкальная деятельность 2 68 

Физическая культура 2 68 

Физическая культура (плавание) 1 34 

ИТОГО: 10 340 

 

Занятия 
Количество занятий 

 в неделю в год 

Старшая группа «Звездочёты» (от 5 до 6 лет) 

Познавательное 1 34 

Природа 1 34 

ФЭМП 1 34 

Развитие речи 2 68 

Рисование 2 68 

Лепка 0,5 17 

Аппликация 0,5 17 

Музыкальная деятельность 2 68 



Физическая культура 2 68 

Физическая культура (плавание) 2 68 

ИТОГО: 14 476 

 

Занятия 
Количество занятий 

 в неделю в год 

Старшая группа «Непоседы» (от 5 до 6 лет) 

Познавательное 1 34 

Ознакомление с миром природы 1 34 

ФЭМП 1 34 

Развитие речи 2 68 

Рисование 2 68 

Лепка 0,5 17 

Аппликация 0,5 17 

Музыкальная деятельность 2 68 

Физическая культура 2               68 

Физическая культура (плавание) 2 68 

ИТОГО: 14 476 

 

Занятия 
Количество занятий 

 в неделю в год 

Подготовительная группа «Почемучки» (от 6 до 7 лет) 

Познавательное 1 34 

Ознакомление с миром природы 1 34 

ФЭМП 2 68 

Развитие речи 2 68 

Рисование 2 68 



Лепка 0,5 17 

Аппликация 0,5 17 

Музыкальная деятельность 2 68 

Физическая культура 2 68 

Физическая культура (плавание) 2 68 

ИТОГО: 15 510 

 

Занятия 
Количество занятий 

 в неделю в год 

Подготовительная группа «Крепыши» (от 6 до 7 лет) 

Познавательное 1 34 

Ознакомление с миром природы 1 34 

ФЭМП 2 68 

Развитие речи 2 68 

Рисование 2 68 

Лепка 0,5 17 

Аппликация 0,5 17 

Музыкальная деятельность 2 68 

Физическая культура 2 68 

Физическая культура (плавание) 2 68 

ИТОГО: 15 510 

 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность - физкультурные минутки.  

 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид 

деятельности 

   1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

группа 

утренняя, 

корригирующая 

гимнастика 

 

ежедневно 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

комплексы 

закаливающих 

процедур 

 

ежедневно 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

гигиенические 

процедуры 

ежедневно 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

конструирование ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

дежурства   ежедневно ежедневно ежедневно 

прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

игровая 

деятельность 

детей 

ежедневно 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

развития 

ежедневно 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 



Продолжительность учебного года 

 

Период проведения занятий – с 02.09.2024 г. по 28.12.2024 г. и с 09.01.2025г. 

по 30.05.2025 г. 

Зимние каникулы с 27.01.2024 г. по 31.01.2025  г 

 

В период проведения зимних каникул периоды проведения занятий 

отменяются, за исключением занятий  эстетически –оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительное искусство) 

Выходные и праздничные дни: 

4 ноября - День народного единства 

29 декабря - 8 января – Новый год 

23 февраля  - день Защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

1- 4  мая - Праздник Весны и Труда 

8- 11 – мая - День Победы 

 

Учебные и 

каникулярные 

периоды 

 

Продолжительность Промежуток времени 

Учебные периоды 

для групп 

дошкольного 

возраста 

 

34 недели 

02.09.2024 г. -28.12.2024 г. 

09.01.2025 г. - 30.05.2025 г. 

 

Зимние каникулы 1 неделя 

 

27.01.2025 г.- 31.01.2025 г. 

 

Летние каникулы 13 недель 

 

02.06.2025г. - 29.08.2025 г. 

 

 

 

Примечание:  

В дни каникул продолжают осуществляться периоды занятий по 

образовательным областям «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие» (музыкальные и физкультурные занятия) и 

развлекательные мероприятия оздоровительного характера. 

-Игровые занятия с психологом проводятся в период с 02.09.2024г. по  

30.05.2025 г., включая дни зимних каникул. 
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